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Hydramax

Directions

Hydramax — a set for optimal hydration.

PROPERTIES:
— maintains electrolyte and acid-base balance
— improves water’s organoleptic properties
— boosts energy and performance

HYDRAMAX INCLUDES:
— Coral-Mine (30 sachets)
- Pentokan K+, 3 tubes (60 effervescent tablets)
— H-500, 1 bottle (60 capsules)

Coral-Mine is a product from Japan made of deep-sea coral
(scleractinias) collected in the Sea of Japan, near the islands of
Okinawa and Tokunoshima. It also contains vitamin C and magnesium,
calcium and other minerals. A sachet placed in water enriches it with
beneficial minerals and restores water-salt balance. The components
support the growth of bone and connective tissue with beneficial
effects on overall health, and a mild tonic effect.

Pentokan K+ is a nutrient-rich formula designed to boost energy
levels, regulate intracellular metabolism, and promote cardiovascular
health. With essential potassium, vitamin C, and ribose, Pentokan K+
helps maintain electrolyte balance, optimize cellular metabolism,
and strengthen blood vessels.

H-500 is a potent blend designed to help combat oxidative stress
and enhance stamina during physical exertion, sports, or labor. This
remarkable formula works by stimulating the production of cellular
energy, boosting your body’s energy potential and improving your
productivity during both physical and mental work.

I H-500 Pentokan K

MORNING 1 capsule with a meal 1 tablet* with a meal
’Q’ H-500 Pentokan K*
DAY 1 capsule with a meal 1 tablet* with a meal

*1 tablet should be dissolved according to the recommendations on the Pentokan K+ label.

Coral-Mine: Place one unopened sachet of Coral-Mine into 1.5 L of drinking water. The water becomes ready for consumption within

5 minutes.

RECOMMENDED DAILY WATER INTAKE:

— Itisrecommended to drink @ minimum of 1.5 L
of water with Coral-Mine every day.

— The average daily liquid for an adult is half your body weight
(Ibs) in ounces or 30-40 ml per 1 kg of body weight

— Aim to drink in 200-250 ml portions before meals and between
meals. It is not recommended to drink while eating.
— Increase fluid intake during hot weather or if exercising.

— The body absorbs herbal teas and fruit and vegetable juices
well; these drinks can make up to 1/3 of the total amount of fluid
consumed per day.
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PLEASE NOTE:

— Alcoholic beverages, coffee, and smoking increase the
dehydration of the body.

— Excessive consumption of salty, spicy, and fried foods contributes
to the accumulation of fluid in the body and also enhances the
feeling of thirst. This can adversely affect the functioning of the
cardiovascular system and kidneys.

— Sweet carbonated beverages may increase blood sugar and

increase thirst.
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Hydramax

Instrucciones de uso

Hydramax — Un set de productos para la hidratacién dptima.

PROPERTIES:
— Mantiene el equilibrio electrolitico y acido-base.
— Mejora las propiedades organolépticas del agua
— Aumenta la energia y el rendimiento.

—  HYDRAMAX INCLUDES:

- Coral-Mine (30 sobres)

- Pentokan K+, 3 tubos (60 tabletas efervescentes)
— H-500, 1 envase (60 capsulas)

Coral-Mine Producto de Japon, se obtiene del coral de aguas
profundas (escleractinios) recolectado en el Mar de Japon, cerca de
las islas de Okinawa y Tokunoshima. También contiene vitamina C,
calcio, magnesio y otros minerales. Un sobre de Coral-Mine

en agua la enriquece con minerales beneficiosos, y restablece

el equilibrio hidrosalino. Sus componentes ayudan al crecimiento

del hueso y el tejido conectivo con efectos beneficiosos para la salud
en general, y un moderado efecto tonico.

Pentokan K+ Suplemento nutricional con una férmula rica en
nutrientes disefiada para aumentar los niveles de energia, regular

el metabolismo intracelular y promover la salud cardiovascular. Con
ingredientes vitales como potasio, vitamina C y ribosa, PentoKan
ayuda a mantener el equilibrio electrolitico, optimizar el metabolismo
celular y fortalecer los vasos sanguineos.

H-500 es una poderosa combinacién de minerales esenciales que
combate el estrés oxidativo, aumentando la resistencia durante

el esfuerzo fisico, deportivo o laboral. Esta extraordinaria formula
funciona estimulando la produccion de energia celular, aumentando
el potencial energético del cuerpo y mejorando su productividad
durante el trabajo fisico y mental.

1 céapsula con las comidas

Pentokan K+
1 tableta efervescente con las comidas

IX: H-500
MARANA

Q- H-500
TARDE

1 céapsula con las comidas

Pentokan K+
1 tableta efervescente con las comidas

*1 tableta de Pentokan K+ debe disolverse de acuerdo con las recomendaciones de la etiqueta.

Coral-Mine: Coloque un sobre sin abrir de Coral-Mine en 1,5 L de agua potable. El agua esta lista para el consumo en 5 minutos.

INGESTA RECOMENDADA DE AGUA DIARIA:

— Serecomienda beber un minimo de 1,5L de agua con Coral-Mine
todos los dias.

— Laingesta media de liquidos a diario para un adulto es de
30-40 ml por kg de peso.

— Trate de beber en porciones de 200-250 ml antes de las comidas
y entre comidas. No es deseable beber mientras se come.

— Aumente la ingesta de liquidos durante el clima caluroso
o si hace ejercicio.

— Elcuerpo absorbe bien las infusiones de hierbas, los jugos
de frutas y verduras; estas bebidas pueden ser hasta 1/3 de la
cantidad total de liquido consumido por dia
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TENGA EN CUENTA QUE:

Las bebidas alcoholicas, el café y los cigarrillos contribuyen a la
deshidratacion del cuerpo.

— Elconsumo excesivo de alimentos salados, picantes y fritos
contribuye a la acumulacion de liquido en el cuerpo y también
aumenta la sensacion de sed. Esto puede afectar negativamente
a el funcionamiento del sistema cardiovascular y los rifiones.

— Las bebidas carbonatadas dulces pueden aumentar el azlicar en
la sangre y aumentar la sensacion de sed.
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